MARINA RANDO F1:facile F2:moyen F2: JeudiMatin F3:sportif RF:Rando Faciles

*le covoiturage(0,30€ du km + autoroute, est donné a titre indicatif et sera ajusté par I'animateur en fonction
du trajet réellement effectué, et pergu en fin de trajet.
Lieu de rendez vous : Parking Robinson (arriver 10mn avant I'heure du départ),

PROGRAMME DES RANDONNES

Période du 04 mars 2024 au 28 mars 2024

Niv Lieu / rando (avec altitude) Parking départ Rando Trajet kms | Circ / Ar | Départ | Dénivelé Kms | Durée | Animateur Carte Pli

V 01/03 | RD |Evasion autour de Capelan (200 m) |Reportée au 22 Mars 62 km circuit | 8h 30 170 m 10 km | 5h 30 Paul 3544 ET
L 04/03 | F1 |Pic du Castel Diaou (245m) Le Muy 90km circuit | 8h30 365m 10km | 4h30 Félix 3641ET
L 04/03 | F2 [Rastel d'agay,St Pilon Pont d'Anthéor 19km circuit | 7h1/2 700m 13km 5h30 Bernard 3544ET
J 07/03 | F3 |Le Vieux Revest (474m) Roquebrune sur Argens 80km 8€ 7h 900m 15km 6h00 Michel 3544ET
V 08/03 | RD |Les Berges du Loup Reportée au 15 Mars 50km AR 8h30 80m 8km 5h00 Ginette 3544ET
L 11/03 | F1 | Le Tour des Suviéeres (430) Mandelieu / Aéromodélisme 4km circuit | 8h30 350m 14km 5h00 Jacques 3543ET
L 11/03 F2 |Tanneron Annulée Saint Cassien des bois 40km circuit 7h30 650m 13km 5h00 Walter 3544ET
J 14/03 | F2 [1/2 jour- Les grues Vallon de la Rague 10km AR 8h00 480m 10km 4h30 Lionnel 3542ET
J 14/03 | F3 [La Colle du Magon (1417m) Plateau de la Malle — StVallier 68km circuit 7h30 900m 18km 6h30 Bernard 3543ET
V15/03 | RD [Les Berges du Loup Parking Villeneuve Loubet 50km AR 8h30 80m 8km 5h00 Ginette 3544ET
L 18/03 | F1 |Arche de Ponadieu (590m) Chapelle St Jean (St Vallier) 80km circuit 8h30 250m 10km 4h30 Lionel 37420T
L 18/03 F2 |le Mont Cima (560m) Aspremont 80km circuit 7h30 680m 12km 5h30 Michel 37420T
J 21/03 F3 |Cime de Baudon Gorbio, via Ste Agnés circuit 7h 1150m 13km 6h30 Michel 3542 ET
V 22/03 | RD |Evasion autour de Capelan (200 m) [Carrefour de la Colle Douce 62 km circuit | 8h 30 170m 10km | 5h 30 Paul 3544 ET
L 25/03 | F1 |Traversée de I'Estérel (313) Théoule /parking Port 11km retour 8h00 470m 18km 8h00 Jacques 35420T
L 25/03 | F2 |Mont Brune (1511m) Toudon ouest D 27,balise 97 140km circuit | 7h1/2 550m 8,5km | 5h30 Bernard 3742ET
J 28/03 | F2 |1/2 jour — Pic d’Aurelle (325m) Estérel / Le Trayas gare 26km circuit 8h00 350m 8,5km | 4h00 Jacques 3543ET
J 28/03 | F3 |Sommet pré Chauvin (1741m) Chasteuil — Castellane 200km circuit 6h30 1200m 17km 7h00 Greg

V 29/03 | RD | Plaisirs en Haute Combe (1242 m) |Col de la Sine - Canaux 82 km circuit 8h30 200 m 10,2 km | 5h 30 Paul 3544ET

vacances scolaires : 24/02/24 au 10/03/24
Armando Jean Claude 06 24 33 05 62 Lanzo Walter 06 58 3343 24 Ravet Lionel 06 14 59 18 92

Chatte Félix
Correia Grégory

Curabé Genevieve

De Palma Marc

Engels Bernard

06 27 50 39 58
06 68 16 42 34
06 85 42 80 02
06 72 59 97 68

06 77 16 57 86

Long Paul
Masay Ginette
Menchon Marité

Parmentier Jacques
Pellegrin Corinne

06 67 62 95 18
07 68 50 01 35
06 80 54 82 76
0675327079

06 59 91 98 69

Sagardia Michel

Touboul Alain

Vaccari J.Baptiste :

06 50 45 56 32
06 60 85 19 00
06 31 68 81 01
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